INSTRUKCJA BHP

PRZY WINOSZENIU | DEMONTAZU RUSZITOWAN

BUDOWLANYCH.

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.
Przy budowie rusztowan moze pracowac¢ osoba, ktora spelnia nastgpujace warunki:

zostala dopuszczona do prac na wysokosci przez lekarza,
posiada dobry stan zdrowia,
ukonczyta 18 lat,

posiada odbyte przeszkolenie z zakresie wykonywania rusztowan budowlanych.

Warunki dopuszczenia do pracy:

pracownik musi by¢ trzezwy 1 wypoczgty,
pracownik powinien by¢ ubrany w odziez robocza oraz posiada¢ atestowany sprzet
bezpieczenstwa, taki jak szelki, linki, itp.

Il. WZNOSZENIE RUSZTOWANIA.
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Przed przystapieniem do wznoszenia rusztowania nalezy zapoznaé si¢ z
dokumentacja techniczng oraz wytycznymi kierownika budowy.

Podczas przygotowywania materialdow nalezy sprawdzi¢ czy elementy metalowe nie
sa skorodowane lub pogigte, a drewniane przygnile, popgkane oraz odpowiedniej
klasy.

Wyznaczy¢ i oznakowa¢ teren budowy rusztowania (w odlegtos$ci nie mniejszej niz 5
m od miejsca budowy umiesci¢ tablice ostrzegawcze z napisem ,,UWAGA PRACE
NA WYSOKOSCI”) oraz przygotowaé podloze poprzez wyréwnanie terenu i
usunig¢cie zbednych elementow.

Sprawdzi¢ czy podtoze zapewnia stabilno$¢ oraz zapewni¢ odptyw wod opadowych.
Podczas wykonywania prac na wysokos$ci, pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni
szelkami bezpieczenstwa, umocowanymi do stalych elementow konstrukcji.

Pomost roboczy powinien speinia¢ nastgpujace warunki:

minimalna szeroko$¢ pomostu to 1 m,

obciazenie robocze rusztowan typu lekkiego 100-200 kg/m?,

obciazenie robocze rusztowan typu cigzkiego 250-400 kg/m?,

wysokos¢ kazdej kondygnacji powinna wynosi¢ 1,8-2,0 m,

odlegtosci pomigdzy pionami komunikacyjnymi nie moga przekracza¢ 40m,
stanowisko pracy najbardziej oddalone od pionu komunikacyjnego nie moze by¢ dalej
niz w odlegtosci 20 m,

drabinki komunikacyjne powinny wystawa¢ ponad pomost roboczy minimum 0,75 m,
przy pochyleniu nie mniejszym niz 65°.

Pomosty robocze, znajdujace si¢ powyzej 2 m nad poziomem otoczenia powinny by¢
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zabezpieczone z trzech stron zewngtrznych:
porecza o wysokosci 1,1 m od pomostu,
porgcza posrednia o wysokosci 0,6 m od pomostu,
kraweznikiem o wysokosci 0,15 m od strony zewngtrzne;.
Przejscia w poblizu rusztowan lub pod rusztowaniami powinny by¢ zabezpieczone
szczelnymi daszkami ochronnymi ze spadkiem w stron¢ budowli. Daszki powinny
spetnia¢ nastgpujace warunki:
wysoko$¢ minimum 2,4 m,
szeroko$¢ wigksza od przejscia lub przejazdu o co najmniej 1 m,

wysieg dla rusztowan o wysokos$ci do 20 m, to minimum 2,2 m od zewngtrznego rzedu

stojakow,
wysieg dla rusztowan powyzej 20 m, to minimum 3,5 m od zewngtrznego rzedu
stojakow.

Rusztowania o konstrukcji stalowej powinny by¢ uziemione i chroni¢ przed

wyladowaniami atmosferycznymi (PN — 78/M — 47900/01).

Rusztowania o konstrukcji nos$nej z rur powinny by¢ ustawione na stalowych
podstawach, zwyktych lub $rubowych, ktérych plyty oporowe powinny wynosi¢
minimum 0,18 x 0,18 m.

W przypadku wykonywania pomostow roboczych z desek, kazda z desek powinna
opiera¢ si¢ na trzech poprzecznicach, a potaczenie desek powinno by¢ wykonane na
poprzecznicach na naktadke o dlugo$ci minimum 0,3 m.

Poszczegdlne kondygnacje rusztowania i cate rusztowanie powinno by¢ dokladnie
wypoziomowane w kierunku poziomym oraz pionowym i zakotwiczone do $cian
budowli.

Rusztowania ruchome wiszace, powinny by¢ wykonane zgodnie z PN oraz
przepisami Urzedu Dozoru Technicznego. Montaz oraz eksploatacja tych rusztowan
powinny odbywac si¢ $cisle wg wskazan producenta.

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu odbioru przez nadzér
techniczny, potwierdzony zapisem w dzienniku budowy.

Na rusztowaniu nalezy wywiesi¢ tablice informacyjna o odebraniu rusztowania i

dopuszczalnym obcigzeniu pomostow.

lll. DEMONTAZ RUSZTOWANIA.

. Pracownicy bioracy udzial w demontazu rusztowania musza stosowaé atestowane
szelki bezpieczenstwa.

. Demontaz rusztowania nalezy przeprowadza¢ od najwyzszej kondygnacji, przy
zachowaniu stabilnosci catego rusztowania.

. Przed rozpoczeciem demontazu nalezy wyznaczy¢ strefe bezpieczenstwa (w
odleglosci nie mniejszej niz 5 m od miejsca rozbidrki umiescic tablicg ostrzegawcze o
tresci ,,UWAGA PRACE NA WYSOKOSCI”).
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IV. POSTANOWIENIA KONCOWE.

19. Montowania i demontowania rusztowan zabrania si¢:

a) o zmroku, jesli nie ma odpowiedniego o§wietlenia,

b) w czasie mgly, opadéw atmosferycznych, gotoledzi,

c) w czasie burzy i wiatru o predkosci powyzej 10 m/s,

d) w odleglosci od skrajnych przewodow linii elektroenergetycznej mniejszej niz:

- linia NN -2m

- linlaWNdo 15kV -5m

- linla WN do30kV -10m

- linla WN>30kV -15m

20. W trakcie eksploatacji, dozér powinien codziennie kontrolowaé stan techniczny
rusztowan.

21. Wszystkie wypadki przy pracy nalezy zglasza¢ bezposredniemu przetozonemu, zas
stanowisko pracy winno pozosta¢ w takim stanie, w jakim wypadek si¢ zdarzyt.

22. W sytuacji ztego samopoczucia monter rusztowan powinien zglosi¢ to swojemu

przetozonemu, by uzyska¢ zwolnienie od pracy na wysokosci.
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LISTA OSOB ZAPOZNANYCH Z INSTRUKCJA BHP
PRZY WZNOSZENIU | DEMONTAZU RUSZTOWAN BUDOWLANYCH.
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